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Vorwort

Musik und Emaotionen gehoren zusammen, seif in grauer Vorzeir das
erste Lied angestimml wurde. Aber wie kommf es, dass die besfen
50Nngs meistens unfer fraurigen Lebensumsfanden enfstehen - egal
0D Blues, Rap oder klassische Komposifionen fUr ein Symphonieor-
chesfer? Welchen Einfluss hat Musik auf unsere Psyche? Wenn ich
beim Horen einer Melodie eine Lansehaul bekomme und ein Gefun!
des Ulucks verspure, kann ich dann erwarfen, dass jeder Mensch ge-
NauUso reaqgieren wird - gibf es so etwas wie eine nafurliche Sprache
der Emofion? Und uberhaupf, warum l6sen Tone bzw. Musik einen so
starken emofionalen Reiz in unserem Lenirmn aus? Diesen und anderen
Muysferien aus dem Bereich der Ton bzw. Musikpsychologie wollen wir
ouf den folgenden Seiten auf den Grund gehen. Dabel lautel unsere
These: «Jeglicher emotionaler Ausdruck gehf von der Sprache aus Und
wird dann in andere Bereiche (zB. Musik) Uberfragen.»

Anmerkung der Auforen:

Um unser Thema «Tonpsychologie» anschaulicher prasentieren zu
konnen, beziehen wir uns in diesem Zusammenhang versfarkl auf den
Bereich der «Musikpsychologie», well sie aufeinander aufbauen und
sich gegenseitig erganzen. In Miffelpunkt unserer Beobachtung stent
in beiden Fallen die resulfierende emolionale Komponente.



Musik und Emolion

Emotionsbegriff

Ahnlich wie Uber die Wahrmehmung und Verarbeilung von Schall-
ereignissen bestehen Uber das Zusiendekommen von Emolionen
besfimmfe Vorstellungen. Doch leider ist auch der Emofionsbeqriff
durch eine belrachtliche Unscharfe gekennzeichnef. Zimbardo ! sfellr
bedouernd fest, dass «das Fehlen einer allgemein anerkannfen De-
finiton» der Emofionen einer der Fakforen ist, «die die Forschung auf
diesem Gebief behindert haben. » Nach Pekun © sind die «fradi-
fionellen Emofionsdefiniionen wissenschafflich kaum zu verwenden.

Kleinginna & Kleinginna ? haben efwa 100 Definifionen und Aus-
sagen Uber den Emofionsbeqriff nach elf verschiedenen Kalegorien
klassifiziert und eine Definifion vorgeschlagen, in der subjekiive, ko-
gnifive, physiologische und behavorial-expressive Komponenfen be-
sondere BerUcksichtigung finden. FUr unsere Fragestellung erscheint
die Klassifizierung von Ewert 4 am besten geeignef. Er unferschel-
def zwischen Gefuhlsrequngen, Simmungen und Erlebnisstorungen.

Cefuhlsrequngen lassen deutlich eine zeifliche Dynamik erkennen.
Es handelf sich um akute oder akfuelle Zustande, um «fluchlige
Episoden», «die Figur-Charakier» aufweisen. Die Gefuhle beziehen
sich immer auf Personen, Dinge oder Ereignisse. Simmungen do-
gegen sind umfassende, diffuse, ungegliederte Gesamibefindlich-
kelren des Menschen. Sie stellen eine Arf Dauerstorung eines Erleb-
nisfeldes dar. Sie sind ungegliederfer Hinfergrund des Erlebens und
beziehen sich nicht auf bestimmfe Personen, Dinge und Ereignisse;
als Ereignisse eines Zumufeseins geben sie den Bezugsrahmen
fUr andere Erebnisse ab. Erlebnisstorungen schilieBlich («Gefuhls-
Hallungen» nach Ulich °), sind emotfionale Reakfionen auf Kognifi-
onen, die einem relalv Ubergreifenden «Grund»-Charakler aufweisen,
von dem sich andere BewuBliseinszustande als «Figur» abheben.



Musikalische Ausdrucksmodelle

In der Musik wirken generell eine Vielzahl von Bedeufungs- bzw. Infor-
malionsebenen zusammen, jewells in unterschiedlicher Gewichtung in
Bezug zum jewelligen Zeif- und Personalstil sowie in Abhangigkeil vom
gesellschaftlich akzeplierren Symbolvorral. Die emofionale Komponen-
fe von Musik als eine Sprache der GefUnhle zeighin den verschiedenen
Kulluren und Epochen eine unterschiedliche Differenzierung des Aus-
drucks, die mif sprachlichen Miffeln nichl adaqual wiedergegeben
werden kann. Zugrunde liegen diesem Reichfum an Ausdruck jedoch
- wie humanethologische und neurobiochemische Untersuchungen
nohelegen - einige wenige Ausdrucksmuster. Sie lassen sich in Verbin-
dung mif arfspezifischen, menschlichen Vermhalfensweisen inferprefie-
ren unad scheinen auf dieser ersfen, noch nicht durch gesellschaffliche
Normen Uberformfen Ebene durchaus inferkulfureller Natur zu sein.

Vor Allem sind es zwel emofionale Bereiche, die immer wieder zum
Ausdruck gebracht werden: Freude und Trauer. Es handelf sich hier
offensichtlich um eine Beqriffspaar mif reziproken Werten in einem se-
manlischen Raum, Freude wie Trauer manifesfieren sich in fypischen
Verhalfensweisen, Akfionen, Gesten und sfimmlichen Aulerungen.
Diese kbnnen mif Miffeln der Musik unfer Ausnulzung von synos-
Mefischen und infermodalen Qualifaten (Synasthesie) in der Verlaufs-
form dargestellr bzw. imifiert und vielfaltig variiert werden. Musikalisch
enfsprechen dem Freudelyp in der Regel schnelle («Presto»), dem
Trauertyp langsame Sfucke («Adagio»). Weitere Komponenten 13s-
sen sich der Tabelle entnenmen. Ein anderes GLegensatzpaar um-
BB emofionale Qualidten, die auf der einen Seife der Polaritah mif
Beqriffen wie Wut, Aggression und MachigefUhl umschrieben wer-
den konnen, auf der anderen Seife mif den Beqgriffen Zartlichkeil und
Liebe. Als typische Verhalfensweisen liegen innen Imponiergenhabe
und Demufsgebarde zurgrunde. Musikalisch werden sie uU.a. durch
voluminose, sireff akzentuierte (Marschiypus) bzw. zurdckhallende,
gleichmolig pulsierende Klangfolgen (Wiegenliedlypus) reprosentiert.



Basisemaolionen

Freude Liebe (ZarHichkeil)
Trauer Macht (Wul)
Freude «Presto»
Trauer «Adagio»
Macht Marsch
Liebe Wiegenlied
Verhaltensweise
Aklion Geslus AuBerung Funklion
viral vorwartseilend | hell lebens-be-
agil sich-offnend | lebendig jahenace
Freude sprunghaft obwechs- VerauBerung
lungsreich von innerer
Akfivirar
schleppend in-sich-zu- dunkel Abkapseln
ohne StoRkraff | semmenfal- monaofon vom allfBg-
Trauer kreisend lend farblos lichen Leben
sich zurock-
ziehend
Zielstrebig sich-groR-ma- | voluminos Drohgebarde
gemessen chen beeindru- gegenuber
Macht bestimmf angespannt | ckend «Feinden»
aufrechr Reprasentali-
unnahbor on von Macht
behufsam sich-klein-ma- | zurickhaltend | durch Zuwen-
sich-an- chen sanft dung Gebor-
Liebe schmiegend | Nohe su- genhelf und
chend Schutz vermif-
felnd




Ansalze

LeBare © meinte, als Quinfessenz seiner vergleichenden Studi-
en Uber de Verwendung von Gesten bel verschiedenen Vol-
kern Iapidar feststellen zu konnen: «Es gibl keine natfUriche Spro-
che der Emolionen». Neuere Unfersuchungen der Humanethologie
und vergleichenden Anfhropologie belegen eher das Gegentell 7.

Vor allem Ekman ® konnfe in vielen Arbeifen zeigen, dass unferschied-
liche emofionale Qualifaten des Gesichisausdrucks auf Porfraitfolos
von Angehorigen der verschiedensten Kulluren mif Uberwalliigender
Mehrheil identfifiziert wurden. Ferner wurden bei amerikanischen und
joponischen Versuchspersonen ohnliche Bewegungen der Ge-
sichfsmuskulafur regisfriert, wenn sich die Versuchspersonen beim
Belrachren von Fimen mif Greuelbildern unbeobachfef fuhlfen. Da-
raus folgerte Ekmon, dass die Uberkuliurellen Momenfe bei der
Kundgabe von Emaolionen ersh durch Darsfellungsregeln und -fech-
niken, die innerhalb einer Gesellschaft erlernt werden (soziale Nor-
mierung), Modifizierungen bBis hin zum Exfremfall der Inversion er-
fahren (zB: Maskierung von negafiven Gefuhlen durch Lacheln).

Akuslische Unfersuchungen zu «Generafionen  sfimmlichen  Aus-
drucks», wie sie Trojan & Winkel © vorgenommen haften, sprechen
ebenfalls fur einen inferkulfurellen Bezug. Die Autoren unterschieden
zwischen Schonstimme und Krafrsimme als grundlegende biologische
Indikatoren sfimmlichen Ausdrucks. Diese Indikatoren finden sich auch
in den Beobachtungen von Dhala '° Uber franskulturelle Ubereinstim-
mungen beim Gebrauch von Sprechmelodien: Tiefe, infensive Laufe
(Knurren) dienen als Kommunikalor fOr Aggressionsbereitschaffl; hohe,
leise Laute (Winseln) haben Funkiionen einer Untrerwerfungsgeste.

Eine Prazisierung sprachlicher Ausdrucksformen in Bezug zu den
Emotionen Freude, Arger, Furcht, Gleichgulfigkeir, Verachtung, Lan-
geweile und Traurgkeif innermalb unseres Kulturbereiches ergs-
ben die Unfersuchungen von Scherer ' Schauspieler haften el-
nen neufralen Text in unterschiedlicher emofionaler Farbung zu
sprechen. Als akushische Merkmale fUr Freude zB. lieben sich
Ubereinstimmend nachweilen: hohe Grundfrequenz, groBe Vario-
bilifar der Grundfrequenz, schnelles Sprechfempo und groBe Laul-
starke. Diese Zuordnung deckt sich weifgehend mit den Dafen die
Eibl-Eibesfeld '= im inferkuliurellen Vergleich bel Musik ermiftelr hat.



Nachdem bereits in den 40er Jahren emotionsgeladene Verhalfens-
schemala wie Wur, Furcht, Freude durch die Reizung bestimmter Re-
gionen des Hypothalamus nachgewiesen wurden '3, legen die Ar-
beifen von Clunes 'Y die Annahme nahe, dass Ur grundlegende
Emofionen bei Populafionen verschiedener Kulfuren ganz bestimmfen
neurophysiologischen Mustern eine At Auslosefunkfionen zukommr.
Es hoandell sich hiebel um biochemisch festgelegie Nervenzellen-
nelze, die sich vorallem im limbischen Sysfem lokalisieren lassen.

Horweisen

Von anderer Bedeutung fUr unser Thema ist der jewellige Zugang
zur Musik, die Horweise. Musik als «akustisches Ormament oder
Klangtapefe», zur Larmabsorplion, zur Kondensierung oder als Be-
ruhigungsmiffel > erscheinen fUr unsere Befrachfungen nichf ge-
eignef, weil sich hier die Beziehungen zwischen Musikwahrnenh-
mung und -ereben in Vvollig unferschiedlicher Weise gestalten.

Ganz allgemein wird von Graf '® zwischen gewohnlichem, sprach-
lichem und musikalischem Horen unfterschieden. Wahrend beim ge-
wohnlichen Horen die Aufmerksamkeit auf die Schallqualifal gerichfef
ish, konzentrert sie sich beim sprachlichen Horen auf die Bedeultungs-
inhalfe jenseits der Schallqualifal, beim musikalischen Horen auf die
Schallqualifal (Klangfarbe) und Bedeutungsinhalfe (formale Strukfur).
Das gewohnliche Horen dienf dem Abschafzen der eigenen Situation in
der Umwell, das sprachliche Horen der verbalen und das musikalische
Horen der nonverbalen Kommunikafion. Die Schallereignisse werden
ober auch als «Trager von konventionalisierten, im Tradifionszusam-
menhang einer Kulfur susgepragien Bedeutungsinhalien verstanden.»

Lehf man davon aus, dass die Musik als «abslrakteste aller Kunst-
gofftungen» einersells als «absfrakli-logisch», andererseifs als «gefunl-
sinfensivsie Kunsk» 7 gilf, so ergeben sich darsus zwangslaufig ver-
schiedene mogliche Zugange zur Musik: etwa ein «stimmungshaffes»
Horen, ein Versinken in klangverhaffefen Simmungen, eine Hingabe mif
dem Herzen an die Musik oder ein assoziatives Horen mif einem «li-
rerarisch-illustrativen Umdeuten musikalischer Bewegung» '8 Sfehf im
ersfen Fall das sfimmungshafte Aufgehen in der Musik weifgehender
Ausschalfung rafionalen Denkens im Vordergrund, dominiert im zweiren
Fall das rafionale Element: Der Horer befindel sich in einer gewissen
Distenz zur Musik, das Aufkommen von Emotfionen ist unerwUOnschr,




Die klassische Zugangsweise zur Musik ist nach Besseler ' ausge-
schlossene Hingabe an das Werk. Es wird nicht als Ausdruck im Sinne
des Ausgehens von einem beslimmten Schopfer und aus bestimmfen
AnlaB erlebl, «<sondern als lebendige Wirkung, als Musik, die<an die See-
le greif> und das Dasein des Horers unmiftelbar angeht.» Die wesent-
liche musikalische Leistung des Horers liegh im inneren Nachvollziehen.

Pekrun =P weist darauf hin, dass emalionale Zustonde einerseifs die
Wahrnehmung beeinflussen, andererseils die emotionalen Effekie von
Musik bestimmen konnen. So kann die vorherrschende Sfimmungsia-
ge durch Musikwahrmehmung verstarkl oder abgeschwachr werden
(Kongruenz bzw. Konfrasiprinzip). Das «lso»-Prinzip besaqt, «dass he-
rapeufisch genufzte Musik zunachst im Sinne maximaler Aufmerksam-
kellszenfrierung der Siimmung der Palienten anzugleichen ish, anschlie-
Bend mir dem Ziel der Simmungsmodifikafion allmahlich in die jewells
erwUnschie Richiung verandert werden sollre» ', SchlieBlich konnen
emaolionale Zusfande Uber Mofivalionsbildung und resullierendes Ver-
halfen auch die Horumwell beeinflussen (zB. wenn man sich Musik
auf den Plaftenfeller legt, die zur momentanen SimmunNg zu passen
scheinh. Die Weizsackersche Gesfaliskreislenre qilf wohl auch fur das
Musikerleben. Die Musikrezeption sfteuert das (emofionale) Erleben
und umgekehrt. FUr die allgemeine Psychologie sind die Wechselbe-
ziehungen zwischen kognifiven und emaotionalen Prozessen vor allem
im Handlungszusammenhang von Inferesse, d.n. hinsichflich ihrer das
Verhallen requlierenden Funkfion (Handlungstheorefische Fundierung).

Beim Ereben von Musik wird in der Regel vermehrtes Denken emo-
fionale Regungen unferdricken, und umgekehrt wird emalionales
Mirschwingen und Befroffensein die Bereitschaff zum vollen Wahr-
nehmen vermindern. Werden asthefische und assozistive Horwelsen
einbezogen, konnen sich FUhlen und Denken erganzen, dh. zu kom-
plementaren CroRen werden. Die bewuRfe kognifive Konfrolle und Un-
ferdruckung emolionaler Vorgange beim Musikhoren zeigh ein Janus-
gesicht. Sie wird zwar wahrscheinlich ein klares, scharferes ralionales
Durchdringen der Musik, eine genauerer Analyse der Musik erlauben;
gleichzeifig aber wird mif dem Schwinden des «Figur-Charakters» eines
Cefunls ein wesentlicher, konsfitutiver Teil der Musik verlorengehen.



Zusammenfassung
Die vier grundlegenden emationalen Qualifaten..
Freude, Trouer, Machl und Zarflichkelf

.Sind inferkulturell, sowohl in der Musik, als auch im Allfag, ahnlich.

Die Melodie ist inferkultureller Trager des Ausdrucks:

« in der Musik: kleinsfe musikalische Maofive rufen sfarke
emofionale Qualidten henvor

- im Allfaq: Kraff- und Schonshimme
Knurren & Winseln

Oie Nervenzellennefzfe beeinflussen die 4 Basisemofionen
(Freude, Trauer, Wut und Liebe) inferkulfurell gleich.




Ton- und Musikpsychologie

Definilion des Musikbegriffs
Leibniz (um [ 700)

«.eine verborgene Rechenkunst des seinen Zahlens unbewussten
Geisfes.»

Koch (18. Jahmhundert))

« . Kunst, Téne so zu verbinden, das dadurch Empfindungen
ausqgedruckl werden konnen.»

Bruhn el al. (1993)

«Aus den Gerauschen werde dadurch Musik, dass es einen Horer
gebe, dessen Aufmerksamkeif sich auf die sfrukiurellen Merkmale
dieses Schallereignisses richfe.»

Falfin (197/3) sowie Reinecke und Ribke (19/5)

.definieren Musik durch die spezifische Verhalfensweisen, die ihr ge-
genuber gezeigl, aber nichf anderen akusfischen Reizmustern ge-
genuber gezeigh werden.

Musik verstehen bedeutet...

.ein Verhallen zu zeigen, das zu erkennen Qgibl, dass der HO-
rer/Musiker sein implizierres Wissen Uber kulfurelle Konvenlionen,
Regeln und Suysteme zur Sfteuerung seines Verhallens verwen-
def, die der Organisation defjenigen okustischen Reizmuster zu-
grunde liegen, die in der Kullur als «Musik» klassifiziertt werden.



Der Begriff der Musik in der Musikpsychologie

Um dem Beqriff Musik in der Forschung gerechl zu werden , ish es
nofwendig, drei unterschiedliche, einander aber ergonzende Dasein-
sebenen von Musik auseinanderzuhalten:

Musik als extrem kodierfe Informalion: Musik kann schrifich nofierf
vorliegen, durch mechsanische Sfrukfuren (Wachswalze, Papierrol-
le, Schallplafte) oder durch Helligkeitsunlterschiede auf dem Tonstrel-
fen eine Tonfilms fesfgehalren werden Uund digifel/analog auf ma-
gneftischen Medien (Tonband, Kasselte, Diskefte) gespeichert sein.
Musik als akuslische Sfrukfur: Musik existiert als physikalisches Schall-
ereignis, als vielschichiiges Muster von Schallwellen in der Afmosphare.

Musik als Phanomen menschlichen Erebens: Erst wenn die aku-
slischen Sfrukfuren vom Menschen Uber das Ohr und das Ner-
vensystem sufgenommen und im  Cortex reprasenfielt  wurden,
exisfierr Musik als wahrgenommenes bzw. vorgestellfes Ereignis.
Diese Ebene bDildel - abgesehen von der Musikrezepfion - auch
die Basis der Musikproduklion, sei es als Komposifion und Im-
provisation, sel es in Form moforscher und sensumoforischer
Prozesse bei der Reprodukiion und Inferprefafion von  Musik.

AUf die Musikpsychologie bezogene Wissenschaflszweige neh-
men die unferschiedlichen Daseinsebenen der Musik zum Aus-
gangspunkr ihrer Arbeif =& Mif den Kodierungssysfemen beschof-
figen sich  vomehmlich  Musikwissenschafiler,  Musikpddagogen,
Akustiker, Techniker und Informationstheoretiker; mir dem  aku-
stischen Sftrukfuren vornehmlich Phusiker, Akustiker, Techniker, Sy-
stemalische Musikwissenschaftler und Computerrechnologen; auf
der eEbene menschlichen Erlebens und Verhallens arbeifen neben
Musikpadagogen und Musiksoziologen vornehmlich Psychologen.

Unfersuchungen auf der Ebene der BewuBiseinsprozesse und des
musikalischen Handelns und Verhalfens reichen nichl aus, um das
Gebief der Musikpsychologie vaollsfandig zu beschreiben. Zenlfraler
Forschungsgegenstand sind die Beziehungen dieser Daseinsebene
von Musik zu den beiden anderen Daseinebenen: Uie Beziehung
ZzU Musik als akustischer Struktur ist das alfeste Forschungsgebief der
Musikpsychologie und wurde zunachst in der Psychophysik, spafer
in der Psychoakuslik und dann in den Medien unfersucht. Die Bezie-
hungen zu Musik als exfern kodierte Informafion zeigen sich zB. bel
der Ubertragung mundlich Uberlieferter Musik in schrifflich fixierre Darslel-
lungen (Improvisalion, Komposition) und in der Umsefzung kodierter In-
formationen in klingende Musik Uber Nofenlesen und Insfrumentalspiel.



Musik und Psuchologie

Jederhat das Gefunl, er konne mitreden, wenn es um die Wirkungen von
Musik gehf. Man hort Musik, spurt die Wirkungen, denkt dartber nach,
bilder Theorien und zieht SchluBfolgerungen fUr das eigene Handeln. Im
Crunde isf jeder Mensch ein «naiver Musikpsychologe» =°. So kommt
ps ouch, dass die Medien sich unbefangen musikpsychologischer
Themen annehmen: Aufofahrer verursachen mehr Unfalle, wenn sie
deufsche Schlager horen - Hausfrauen halren sich [Bnger im Super-
markr auf, wenn im Hinfergrund Musik zU horen st Bereitwillig wird alles
geglaubt, was der Musik an wundersamen (hellenden) oder auch ver-
heerenden Wirkkungen (Posaunen von Jericho) zugeschrieben wird -,

Das Gebief der Musikpsychologie ish jedoch weit verzweigf. s gibf
keinen einheiflichen Wissenschaftsbeqriff und damir such keine sirin-
gente zusemmenhangende Theoriebildung. Musikpsychologie erfor-
dert Grundwissen aus vielen anderen Wissenschaffsbereichen, wenn
die Forschungsergebnisse zu seridsen erkenninissen fUhren sollen.
Sie wird in erster Linie als Teilbereich der systemalischen Musikwis-
senschaff befrieben =4,

Uie hohe Vernefziheil des Gebiefs Musikpsychologie mif anderen For-
schungszweigenhaldazu gefUnif, dass der Erkenntnissfendimmernoch
unbefriedigend isf, cbwonhl Musikpsychologie seil den ersfen Anfengen
der Psychologie befrieben wird. Wenn zB. die Wirkung des Musikho-
rens beim Autofahren unfersucht wird, mussen die kamplexen Wechsel-
beziehungen zwischen Aufmerksamkeif, physiologischer Belastung
und individuellen Gewohnheifen beachlef werden =2, die sich in einer
/eifungsschlagzeile nichf zusammenfassen lassen. Eine Hausfrau half
sichmaglicherweise langerim Supermarkr mirMusikhinfergrund suf - aber
sie braucht deshalb nichfmehr zu kaufen. Und die Personen von Jericho
haben ihre verheerende Wirkung nurin Zusammenwirken mif einem erd-
beben entfalfen kbnnen, wie die Fallrichfung der Sfadimauern anzeigr.



Aufgabe der Musikpsychologie

Anslog zur Psychologie ist die erste Aufgabe der Musikpsychologie
die Erforschung universeller GeselzmoRigkeiten beim Musiknoren und
Musikmachen. Diese GeselzmalBigkeiten leitren sich aus der Psycho-
physik und Psychophysiologie her, da sie die Grundlage aller Rezep-
flonsvorgonge bilden durfren. FOr die Prozesse der Wahrmehmunag,
Reprasenfafion und Produktion von Musik Iassen sich die Aussagen
ous der allgemeinen Psychologie ableifen. Die enfwicklungspsycho-
logie biefef heoretische Konzepte fUr die Beschreibung der musika-
lischen Entwicklung.

Ihre Eigenheit beweist Musikpsychologie dadurch, dass der fFor-
schungsgegenstand Musik zwar «verfesligh (fixier!) ist, aber erst lebf,
wenn er aufgefuhrt, «verflussigh» wird. Musik wird erst als Gegen-
stend der Wahrmehmung bzw. Vorstellung zum Forschungsgegen-
sfand der Musikpsychologie. Deshalb verlangt Musik systemalische
BerUcksichfigung gesellschafficher Rahmenbedingungen. Musik isr
o prior ein soziales Phanomen, das eine gesellschaffliche Funkfion
hat und Bestandtell der Kultur einer Gesellschaft ist. Eine ausschlief3-
liche Analyse musikalischer Phanomene ohne Unfersuchung des so-
zio-kulturellen Hinfergrunds muBRre als einseitig und wohl auch Naiv
gelfen. Die Gesellschafflichkelr musikalischen Handelns beshimmf sich
aus dem gemeinsamen Gegensiandsbezug des Belroffenen. Kompo-
nist, Inferpref und Horer beziehen sich in komplemenlar ergonzender
Weise auf die Musik. Wenn sich eine beslimmrie Musik durchsefzt,
wird ein gemeinsamer Gegensfandsbezug hergestellf, indem  Ein-
verstondnis Uber die Bewertlung des Gegenstands Musik bestent.

Wie alles Handeln isf auch musikalisches Handeln immer gesellschofi-
liches Handeln. Die Aufgebe der Musikpsychologie ist es somit, such
die gesellschaftlichen Rehmenbedingungen zu unfersuchen, die es
dem Individouum ermoglichen, Musik zu machen und zu horen. Won-
schenswertist, fOr die Forschung den mefhodischen und heorelischen
Anspruch der Psychologie als zenfrale Orenfierung zu wahlen. Aus
dieser Sichl mussen drel Forderungen erfullr werden: (1) die Generie-
rung von Hypothesen bzw. Theaorien, die empirisch Uberprufbar sindg;
(2) der empirisch gesicherfe Beleg von musikpsychologischen Aussa-
gen und (3) der Einsalz von Mehodik, deren Logik den Zusammen-
hang zwischen Theorie und Empire infersubjekhv plausibel macht,



Tonpsychologie - Musikpsychologie

Die Crundlagen der Wahmehmung und Produkfion von Mu-
sik werden in vielen Wissenschaffsbereichen erforschf: Psycholo-
gie, Phusiologie, Physik, Musikwissenschaft - Facher mif sehr un-
ferschiedlichen Forschungsmefhoden und Paradigma. Lange hafl
sich deshalb eine ferminologische Unterscheidung zwischen Ge-
horpsychologie und Musikpsychologie gehalfen: Die  Gehorpsu-
chologie, die durch Anlagen festgelegle Seite der Musikwahrmeh-
mung wor idenlisch mir der alferen Tonpsychologie (Helmholfz).
Der Beqgriff Musikpsychologie wurde asuf die qualifahv Ubergeord-
nefe Verarbellung des asfhefischen Erebnisses Musik bezogen <.

Diese Trennung ist heufe nichf mehr Ublich. Eine ausschlieBlich durch
die Veranlagungen besfimmre Verarbeifungsebene ist prakfisch nichlrzu
definieren. Psychologie und Physiologie sind eng miteinander verbun-
den. Oaher wird heule der Beqriff Musikpsychologie fUr alles verwendef,
was sich auf die Musik im Ereben und Handeln des Menschen bezient.

Der Versuch ein Ubergreifendes, theorefisches Maodell fUr die Veror-
beifung musikalischer Reize zu finden, ist bisher wenig erfolgreich
gewesen. Diese Physiologie des Menschen legh einer hierarchische
Organisalion nahe. Uas allein reichl jedoch nichf aus, um das kom-
plexe Phonomen musikalischen Wahrmehmens und Erlebens zu
erkloren. Besonders schwer ish die Infegrafion des emaolionalen Er-
lebens musikalischer Reize, fUr die die kognifive Psychologie keine
Konzepte anbiefen kann. Vermuflich wird die Losung in einer Kom-
binafion aller Verarbeitungs- und Reprasentafionsformen  liegen.
Die Tonpsychologie legf ihren Fokus suf die Wahmehmung von
Klangmerkmalen isclieffer Tone bzw. von Simulienklangen. Die er-
ste  Unferscheidung  zwischen  Tonpsychologie Und  Musikpsy-
chologie sfemmi von Kurh =8 «Die Tonpsychologie ist mehr auf
Einzellone (Ton, Infervall, Akkord, rhythmische Einheif usw) ge-
fAchtef, die Musikpsychologie mehr auf das flieBende Ganze, so
doss sie die Einzeleindricke schon von diesem aus belrachtel»



Filmmusik

Beziehung zwischen Bild und Musik

Die Musik wird beim Anschauen eines Films off nichl bewusst wahr-
genommen. Thiel == argumentiert, dass durch die visuellen Informati-
onen die akustischen moglicherweise Uberlagert werden, da Uber die
Sehnerven zehnmal so viele Informafionen an den Corfex Ubermiftelf
werden wie Uber die akustischen Nervenbahnen. FUr groRe Teile des
Publikums friff die Flmmusik ersf ins BewuBfsin, wenn Bild und Spra-
che wenig Informationen Ubermitreln oder wenn die Musik sehr [aut s,
Inre Wirkung enffalref Fimmusik dadurch, dalB sie forftwahrend auf
die Bildebene bzw. die Handlung bezogen wird. Bei der Ver-
knUpfung con visueller und osuditver Wahrmehmung handelf es
sich um kognifive Akfe oauf der Basis von Erfahrungen mit FHim
und Musik. Die Wirkung unferiegt somit weilgehend, soziokulfu-
rellen Einflussen, st historischem Wandel unterworfen und  ab-
nangig von musikalisch-asthefischen  Normen  des  Publikums.

Crundformen der Musik-Bild-Zuordnung  umschreb Pauli 2% Wer-
den stimmungsmoRig ambivalente Bildinhalle durch Musik emoli-
onal eingefarbl, so spricht Pauli von Polarisierung. Durch Paraphre-
sierung, dem Verdoppeln von Slimmungsgehalfen des Bildes durch
Musik, konnen Wirkungen verstarkl werden. Wird die Wirkungsein-
hell Bild und Musik durch widerspruchliche Stmmungsgehalte auf-
gebrochen, so kann von Konfrapunkfierung gesprochen werden.

Funklion von Filmmusik

FImmusik wird berechnend in die Konzeplion eines FHims einbezogen,
well grundsatzlich Uberindividuelle und gleicharfige Wirkungen auf ein
Publikum unferstellr werden. ershim konkrefen Einzelfall einer bestimmren
Szene, einer Filmkonzeption oder einer Vermarkiungsstiategie lassen
sichjedoch Uberzeugend spezifische Funkfionen der Flmmusik heraus-
arbeifen. Die Versuche zur Beschreibung und Kafegorisierung filmmusi-
kalischer Funkfionen gehoren zum Grundbestand der Lirerafur Uber FHIm-
musik. Zusammenfassend kann man vier Funkfionsebenen definieren:

Tekionische Funkfionen: Als Baustein zur suBeren Gestallung des
Filmes kann Musik in Form von Tifel- und Nachspannmusik oder als
Musiknummer im Rahmen der Handlung (zB. Revuefim) verwender
werden.

Synfakfische Funkfionen: Als Element der Erzahlstrukiur kann Musik
Szenenhohepunkfe hervorheben, Real- und Traumhandlungen von-
einander frennen oder Szenenfolgen bzw. zeitlich gerofffe Vorgoange
mifeinander verklammern.




Semantische Funkfionen: Als Element der inhaltlichen Gesfalfung kann
Musik konnotaliv, denofaliv oder reflexiv fungieren. Von konnaofafiven
Funkfionen Iasst sich sprechen, wenn die Bildebene durch Musik ge-
fUhlsmaRig bereicher wird (zB. Simmungsunfermalung, Verdoppelung
von Bewegungen, physiologische Sfimulalion der Zuschauer). In de-
nafafiver Funkhion eralf Musik eine beqrifflich falRbare Bedeutung (zB.
bei Leilrmaohven fur Personen oder Gedanken, bel «source music» / Inzi-
denzmusik oder wenn Unsichifbares durch Musikeinsatze angedeulel
wird). Wird Musik selbstzum Fiminhalf (zB. das CellokonzertvonKorngold
in «Decepfion»), dann lasst sich die Funkfion als reflexiv bezeichnen.

Medialisierende Funktion: Musik kann das Publikum zu einer fem-
poraren  Gemeinschaff zusemmenfOhren und eine Al Konsens
mif dem FHIm bewirken (zB. bei der Verwendung skfueller Hitpara-
denmusik als Filmmusik fUr einen Jugendfilm oder bei Einsatz be-
stimmfer musikalischer Mofive bei Kriminalflmen). Fimmusik vermittelf
zwischen den soziokulturellen Fimmusikerfahrungen des Publikums
und dem FiIm. Zwischen den angesfreblen Wirkungen seitens des
Fimkomponisten und den Ebenen, auf denen die Musik schlieflich
beim Publikum wirkf, kenn es grofe Diskrepanzen geben. Ein Bei-
spiel dafUr ist die Musik von Max Steiner fur den Film «Vom Win-
de verweht» (USA, 1839). Die Charakteristik der Personen und der
Ablauf der Handlung sind von einer solchen Vielzahl von Leifmo-
fiven begleitel, dass nur ein Bruchtell des Publikums dies nachvoll-
ziehen kann. Die Musik wird somif lefzflichauf einer anderen EbDe-
ne, nomlich der der reinen StmmunNgsassozialion wahrgenommen.



Klangfarben

laute, hohe Téne dicht, hart, spitz

leise, hohe Tone dunn, sanft, leicht

laute, liefe Tone voluminds, schwer
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leise, liefe TGne weich, diffus
Musik

Lautstarke, Farbe Melodik Harmonik
lauf groRer Ambitus einfache Harmo-
hell sprunghafte Infer- | nien
sirahlend valle Belonung der

Freude aufwartssirebende | Diskanttone

Mafive

leise geringer Ambitus | komplexe Harmo-
dunkel kreisend nik
verschmelzend schriftweise fal- mif komplizierten

Trauer lende Mative Akkordfartschrei-

fungen

lauf weitgespannf dichfe Zusam-
volumings groBer Ambifus menklange
Massiv Grundfonbelo-

Macht nuNg
leise kurze Matfive in einfache Harmo-
hell Bogenform nien
durchhorbar

Liebe




Film und Emolion

- Gefunhlswirkung unterliegf soziokulfurellen EinflUssen:
* Inferessen
- Erfehrung
- Erinnerungen
- Lelemntes
» Erlebnisse mif Musik
- (Bildungssfand)
- hisforischem Wandel unferworfen, sich stelig andernd

- vOom musikalisch-asthefischen Empfinden anhanaig

Zusammenfassung
- Musik wird meist unbewusst wahrgenommen

- Uber den Sehnerv werden | 0O mal mehr Informafionen an den Corfex
Ubermiftelf als Uber die akusfischen Nervenbahnen

- «Dewusste» Wahrmehmung wenn das Bild wenig Informationen
liefert bzw. wenn die Musik [auf ist

=4
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Fazit

/usammenfassend muss festgehalfen werden, doss es eine ein-
zige Anfwaorf auf die Frage nach den Beziehungen zwischen Musik-
wahrmehmung und Emofionen nichf geben kann. Arf, Ausmal3 und
Richfung dieser Wechselbeziehungen sind namlich in Abhangigkeir
von zahlreichen Fakforen suBerst unterschiedlich. £s spiell zB. eine
groBe Rolle, ob wir einen verfonfen Text (zB. Ballade, Gospel-5ongs),
eine Oper mif konkrefer Handlung oder eine reine Insfrumentalmusik
Noren, ob klassische oder Jazz-Musik, ob im Konzerfsaal oder nur
«nebenbei». Von Bedeufung ist zudem die Arf, wie wir Musik ho-
ren und erleben. Sie wird durch den Horerflypus, durch beshimmte
Eigenschaffen der Musik (Befonung von Rhuthmus oder Melodie,
Sirukfur, Insfrumentafion, Bekanntheifsgrad usw) besfimmt, aber auch
durch Horgewohnheiten und den kulfurellen Hinfergrund beeinflusst.,
Die Beschafigung mif dem musikogenen Emotionen wird dadurch
erschwert, dass die einzelnen Richfungen der modernen Emaolions-
psychologie sehr unferschiedliche Stendpunkie verfrefen und der
Beqriff Emofion in verschiedenen Bedeufungen verwendef wird. Zu-
dem basieren die meisfen emofionstheorien und -modelle auf expe-
imentellen Unfersuchungen, die mit dem musikogenen Emolionen
wenig gemein haben. Im Vordergrund des Inferesses stehen dabel
Angst, Wul, Zom, Arger, somif Affekfe, die fUr das Musikerleben ohne
prakfische Bedeutung sind. AuBerdem inferessiert die Psychologie
fUr Emaolionen und Kognifionen vor allem im Zusammenhang mif in-
rer Bedeutung fur die Verhalfenssteuerung. Auch unter dem Aspekr
des Musikhorens beeinflussen sich FUhlen und DOenken gegenseifig,
meist antagonistisch, bisweillen auch synergistisch oder komplementar.

Schlieflich durfen die grundsolzlichen Schwierigkeiren der Emoti-
onsforschung bei der Erfassung emotioneller Vorgange nicht ver-
gessen werden. Oie infrospekfive Methode ist durch die grovie-
renden Unterschiede zwischen «Ereben» und «Beschreiben» nur
mif Einschrankungen brauchbar. Die Analyse der eigenen GefUnle
dampft das emaotionelle Geschehen. Zudem ish das akiuelle Erle-
ben einer Emofion nicht daselbe wie das nachtragliche Beschrei-
ben. Aber auch die &rfassung der mif den Gefuhlsveranderungen
pinhergehenden, vegefaliven Ablaufe [asst nur auf indirekiem Weqg
Deutungen Uber das zu, was sich im emofionalen Bereich abspielf.



/Zum Verstondnis der Beziehungen zwischen Musikwahrnehmung,
Kognition und Emofion erscheint das in manchen Bereichen der Psy-
chologie mif Erfolg angewandle Figur-Hinfergrund-Prinzip am geeig-
netsten. Lefuhle lassen sich um so Ieichter, besser und sicherer erfas-
sen, je menr sie als «Fgur» IN den Vordergrund frefen und sich vom
Hinfergrund abheben. Gewinnen im «Hinfergrund» angesiedelfe ko-
gnifive Prozesse an Bedeulung, wird die «Figur» immer undeuflicher,
bis schlieRlich die Kognifion als «Figur» im Vordergrund steht, wahrend
die Gefunle immer blasser werden. Es bestent aber derzelf wenig Hoff-
nuNQ, diese Vorsfellungen durch experimentelle Unfersuchungen auf
eine sicherere, wissenschaftlicher Krifik standhalfende Basis zu stellen.

Die Beziehungen zwischen Musikwahrmehmung, Kognifion und
Emalion sind weilgehend von der Einstellung des Musikhorers ab-
nongig. &r vermag, zumindest in gewissen Ausmal das Verhall-
nis zwischen kognifiven und emolionalen Vorgangen zu steuem.
Es Dleibf somit ihm Uberlassen, ob er das Emotionale oder Rafio-
nale in den Vordergrund slellen mochfe. In der Regel wird musika-
lischer Sachverstand und musikalisches Wissen die Vorsusselfzung
fUr eine analylische gegenuber einer emalionalen Horweise bilden.
Viele der Musikkenner bewahren sich frofz afionaler Durchdringung
ein emotionales Milschwingen. Bei einigen aber wird die Zunahme
an Kognifion die Emofion mehr und mehr verdrangen. Welche Re-
lafion zwischen den beiden GroBen wonschenswert isf, sollle we-
niger gesellschafllicher oder musikpadagogischer Reglementie-
rung unferliegen, als vielmehr jedem einzelnen Uberlassen bleiben.
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Verweise auf das Buch Musikphsychologie. Ein Handbuch
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Quellen

- Musikpsychologie. Ein Handbuch
(von Herbert Bruhn, Rolf Oerter und Helmut Rosing)

- EinfUhrung in die Musikpsychologie
(Vorlesung von Or. Margif Painsi, Universital Graz)

- Wikipedia









